Q 1(1)

Beslutsgréans for U—Kreatinin vid drogtestning

Beslutsgransen for kreatininkoncentration i urin varierar idag mellan 2 mmol/L och
4,5 mmol/L, for att misstdnka manipulering av prov i samband med drogtester.
Equalis expertgrupp for lakemedel och toxikologi, med flera, har visat det inte finns
nagra metodskillnader som motiverar anvandningen av olika gransvarden (Helander
et al 2011).

Av flera anledningar, inte minst rattssakerheten, bor resultaten bedémas pa samma
satt oavsett var undersokningarna sker. Darfér rekommenderar vi alla laboratorier att
tillampa gransvardet 2 mmol/L for U—Kreatinin.
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