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Gradering av arbetsférmaga

Rekommendationen har tagits fram av Equalis expertgrupp for arbets- och lungfysiologi tillsammans med
Svensk Foérening for Klinisk Fysiologi.

Equalis expertgrupp for arbets- och lungfysiologi bestar av: Hans Hedenstrom (ordférande), Marie
Bostrom, Lennart Jorfeldt, Per Nivedahl, Anette Rickenlund, Maria Vikberg, Kent Wall, Anita Wisén.

Equalis rekommendationer tas fram i syfte att harmonisera undersdkningsresultat inom medicinsk
diagnostik i Sverige. De riktar sig till halso- och sjukvardspersonal.

Fragor angdende rekommendationen stélls till: Jim Andersson, 018-490 31 00, e-post: info@equalis.se

Bakgrund

Svensk Foérening for Klinisk Fysiologi (SFKF) har antagit "Kalmarmaterialet” som normalvardesstandard (1)
for arbetsprov pa ergometercykel (2). Equalis och SFKF har bedomt att det finns ett behov av en
harmoniserad gradering av predikterad arbetsformaga for anvandning i kliniska utlatanden. Eftersom den
nedre normalgransen bestamts till 75 % av predikterad arbetsformaga har rekommendationen flera intervall
under denna grans. Rekommendationen baseras pa arbete utfort av Lennart Jorfeldt, Lars Brudin och Olle
Pahlm (3).

Rekommendation

Foljande indelning och verbal gradering av arbetsférmaga vid arbetsprov pa ergometercykel
rekommenderas.

% av predikterad arbetsféormaga Arbetsformaga
120 — God

75 —<120 Normal

70 — <75 Latt sénkt

50 — <70 Mattligt sankt
<50 Uttalat sankt

Normalomradet har samlats till ett intervall och den nedre normalgransen (75 % av predikterad
arbetsformaga) ar oforandrad. Normalmaterialet ar lognormalfordelat och den 6vre gransen (120 % av
predikterad arbetsformaga) ar vald utifrdn vad som ar vanligt att anvanda av praktiska skal. Omradet med
sankt arbetsforméaga har i rekommendationen delats in i tre intervall dd omradet med sankt arbetsformaga
beddms som mer kliniskt relevant &n normalomradet. Indelningen blir: l&tt séankt (70 — <75 %), mattligt
sankt (50 — <70 %) och uttalat sankt (<50 %). Indelningsstegen &r arbitrart valda men hansyn ar taget till att
det historiskt varit vanligt med intervall om 20 procentenheter (<30 %, 30 — 50 %, 50 — 70 %) och latt sankt
vid 70 — 80 %.
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