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Sammanfattning

Equalis expertgrupp for patientnara analyser rekommenderar att urinstickor ska svaras ut med
arbitrara skalsteg samt avlasas med instrument.

Bakgrund

Urinstickor (urintestremsor) anvands for diagnostik av skada och sjukdom i njurar och urinvagar
samt vid diabetes och detekterar:

U—Albumin, benamns ofta U—Protein pa urinstickeférpackningen men det ar i huvudsak
albumin som mats.

U—Glukos

U—Leukocyter

U—Erytrocyter — detekterar erytrocyter och dess innehall (hemoglobin)

U—Nitrit

U—Acetoacetat — benamns ofta U—Ketoner pa urinstickeférpackningen men det ar i huvudsak
acetoacetat som mats.

Testfaltet for U—Albumin pa urinsticka ar inte tillrackligt kansligt for att utesluta forekomst av
laggradig hyperalbuminuri, "mikroalbuminuri”, dvs U—Albumin i intervallet 30-300 mg/L.

Urinstickorna mater semikvantitativt och svaren anges darfor i svarskategorier och inte i exakta
koncentrationer. Flera olika fabrikat av urinstickor finns pa den svenska marknaden och
svarskategorierna anges ibland med arbitrara skalsteg (0, 1, 2, etc.) och ibland med Sl-enheter.
Urinstickorna kan avlasas antingen med dgat eller med sarskilt avliasningsinstrument.

De olika fabrikaten har olika granser for de arbitrara skalstegen, men trots detta beddoms
noggrannheten och anvandbarheten i kliniken inte bli stérre om svarsintervall anges med SI-
enhet.

| journalanteckningar och i évergripande journalsystem som den Nationella Patient Oversikten
(NPO) &r det 6nskvart att harmonisera analyssvaren.

Rekommendation

Eftersom analysresultat med en urinsticka representerar ett intervall med stor osékerhet och inte
nagon exakt koncentration rekommenderar Equalis expertgrupp for patientnara analyser att
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urinstickor ska svaras ut med arbitréra skalsteg. Presentation av resultat med Sl-enhet kan
overtolkas vad galler analysresultatets exakthet.
Dessutom rekommenderas avlasning med instrument.

Exempel pa resultat med arbitrara skalsteg pa urinsticka:

Trivialnamn i NPU-systemet NPU-kod Svarsalternativ

U—Albumin (remsa) NPU17997 | Neg eller 0| 1 eller 1+ |2 eller 2+| 3eller 3+ |4 eller 4+
U—Glukos (remsa) NPU04207 |Neg eller 0 | 1 eller 1+ |2 eller 2+| 3eller 3+ |4 eller 4+
U—Leukocyter (remsa) NPU03987 |Neg eller O | 1 eller 1+ |2 eller 2+| 3 eller 3+ |4 eller 4+
U—Erytrocyter (remsa) NPU03963 | Neg eller 0 | 1 eller 1+ |2 eller 2+| 3eller 3+ |4 eller 4+ 5 eller 5+
U—Nitrit (remsa) NPU21578 | Neg eller 0 | 1 eller 1+

U—Acetoacetat (remsa) NPU10504 | Neg eller 0 | 1 eller 1+

U—hCG NPU10394 | Neg eller 0 | 1 eller 1+
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