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Sammanfattning

Proteinprofil i urin utfors framfor allt for att pavisa och immunkemiskt kvantifiera albuminuri samt
latta immunglobulinkedijor, kappa och lambda. De kvantitativa proteinvardena bor relateras till
kreatininutsondringen. Undersdkningen kan anvandas som screeningmetod fér monoklonala latta
kedjor om den kompletteras med elektrofores och immunfixation i vissa fall [1].

Prov som innehaller patagligt forhtjda nivaer av nagon kedjetyp som inte &ar kant sedan tidigare
ska kontrolleras med elektrofores och immunfixation, om resultaten ej ar entydiga.

Om man vill pavisa en monoklonal utséndring av latta kedjor i mycket lag koncentration, bor alltid
elektrofores med immunfixation 6vervagas, t.ex. vid AL-amyloidos-fragestallining. Malet bor vara
att kunna pavisa band av latta Ig-kedjor ned till en koncentration av ca 5-10 mg/L.

Provet kan tas som tidssamlad urin, morgon eller stickprov (garna s.k. "second morning sample").
Resultatet kan utryckas som utsondringshastighet, koncentration eller som kvot i forhallande till
kreatininkoncentration i urinen.

Resultatet ska alltid bedémas och besvaras med hansyn till given remissinformation och i relation
till proteinbilden i serum/plasma. Det ska framga av laboratorierapporten vem som ansvarar for
bedémningen.

Foljande punkter bor beaktas vid bedémningen:

A. Har patienten en for laboratoriet nyupptackt eller tidigare kdnd M-komponent?
For patienter med nyupptéackt Bence Jones-proteinuri, dar nyligen (inom ca 1-2 veckor) utford
plasmaproteinprofil saknas, bér man rekommendera komplettering med detta.

B. Om elektrofores med immunfixation utforts ska detta framga av svaret.

C. Avvikande nivaer av uppmatta urinproteiner bor kommenteras.

Referens

[1] Bird et al., UK Myeloma Forum (UKMF) and Nordic Myeloma Study Group (NMSG): guidelines for the
investigation of newly detected M-proteins and the management of monoclonal gammopathy
of undetermined significance (MGUS), Br J Haematol. 2009 Oct;147(1):22-4

Equalis rekommendation S018 Version 1.1


mailto:info@equalis.se



